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Gidi thiéu vé phong y té va gido vién Yogo cua Nhat Ban

% Pé gilp tré va phu huynh cd nén tang da van hoéa cé thé séng khée
manh, ching t6i xin gIO‘I thiéu cac phong y té va giao vién Yogo Nhat Ban.
Trudng hoc Nhat Ban co hé thong phong phu de bao vé va nudi

ducng tinh than va thé chat cla tré. Mot trong s6 dé la phong vy té va

giao vién Yogo.

Phong y té 12 noi tré em cé thé duoc cham séc khi bi thuong hoac
cam thay khong khoe. Tré em va phu huynh cling co thé tham khao
nhan tu van vé strc khoe tinh than va thé chat.

Gigo vién Yogo la giao vién thurc hién so ciru va tu van strc khoe
cho tré em, déng thdi cham séc va phat trién sirc khoe thé chat va tinh
than cua tré. Gido vién Yogo lam viéc & phong y té.

Cac glao vién nguai Nhét sé phoi hop v&i phu huynh dé duy tri va
cai thién sirc khoe thé chat va tinh than cho tré em.

Néu tré em khong khoe, bi terorng hodc c6 bat ky lo 1dng nao &
truorng hoc, vui long tham khao y kién cua gido vién chi nhiém hoac
giao vién Yogo

Cac thay cb sé ho tro cac em.

Phong y t€ la noi nhu thé nao’?

Trudng hoc & Nhat Ban c6 phong y té.
Trong phong y t& cé mét gido vién duoc goi la gido vién Yogo.
Tré em va phu huynh c6 thé sir dung phong y t& dé hoi dap

c4c van dé lién quan dén strc khde thé chat, tinh than va sinh
hoat hoc dudng cla tré.

Phong y t€ cung c&p cac dich vu so clru, tu vén sirc khoe,
huong dan cham soc strc khoe, kham sirc khoe hoc duorng
va c4c van dé khac lién quan dén strc khde thé chat va tinh
than cla tré.

Phong yté c6 sach va tai liéu lién | quan dén strc khoe ma bat ky
ai cling co thé xem va tim hiéu vé strc khde thé chat va tinh than.

Giao vién Yogo lam gi?

Gido vién Yogo la mét chirc danh giao duc c6 riéng & Nhét
Ban va chu yéu lam viéc tai van phong y té trudng hoc.
Gigo vién Yogo thurc hién céc hoat dong giao duc nham duy
tri va nang cao strc khde thé chat va tinh than cla tré.

Gido vién Yogo chiu trach nhlem quan ly strc khoe (so c(ru,
kham sirc khoe phong ngLra bénh tat, v.v.), glao duc surc
khoe tu van stirc khde, quan ly phong vy té va cac hoat ddng
t6 chirc y té.

Gido vién Yogo va gido vién chu nhiém taora mot moi trurong
noi tré em bi bénh hoac khuyet tat c6 thé co sinh hoat hoc
dudng vui vé, an toan va dam bao, dong thdi tu van cho tré
em va phu huynh.

Giao vién Yogo ph0| hop v&i gio vién chu nhiém, chuyén gia
dia phuong va cac td chirc lién quan dé ho tro vé tinh than
va thé chat gilp tré cé sinh hoat hoc dudng lanh manh.

Gido vién Yogo khéng thé thuc hién diéu tri y t& hodc cap
phat thudc.




Gidi thiéu cu thé vé phong y té va
giao vién Yogo

So coru

Néu tré bi thurong hodc khong khoe & trurdng, tré cé thé
dugc gido vién Yogo giup tién hanh so ctru tai phong vy té.
Gido vién chu nhiém ciing cé thé so clru ngay trong I6p hoc.
Né&u tré cam thay khong khde & trudng, tré cé thé nghi ngoi
trong phong y té cua trudng.

Néu vét thuong hodc triéu chirng clia tré nghiém trong, gido
vién Yogo sé khuyén khich tré va phu huynh dén bénh vién
hoac goi xe clru thuong.

Viéc so clru do gido vién Yogo, gido vién chd nhiém, v.v. cung
cap chi mang tinh tam thoi dé ngan ngtra thurong tich hoac
tinh trang bénh tré nén tram trong hon. Gido vién sé khong
tién hanh diéu tri sau dé. Tré em khong thé dugc nhan thudc.
Tuy theo thuong tich hodc tinh trang bénh cua tré, gidao vién
Yogo hoac gido vién chu nhiém coé thé lién hé véi phu huynh
qua dién thoai.

*Phu huynh nén kiém tra tinh hinh con minh sau khi dugc
diéu tri tai trudng.

*Néu tré dén bénh vién vi chan thuong xay ra & trudng
hoc, sé c6 co ché hoan lai chi phi diéu tri. Vui long hdi gidgo
vién Yogo hodc gido vién chu nhiém dé biét thém chi tiét.

Tu van strc khoe

Tré em c6 thé tham khao y kién clia gido vién Yogo vé nhirng
lo 1ang lién quan dén tinh than va thé chat.

Phu huynh cé thé tham khao y kién cla gido vién Yogo vé tinh
trang strc khoe cldia con minh.

Khi mét dira tré dén phong y t& phan nan vé nhirng diéu nhu
“Con bi dau bung” hodc “Con dé bi mét méi”, gido vién Yogo
sé lang nghe tré, quan sat strc khde va xac dinh tinh trang
strc khoe culia tré, sau do6 ho sé cho tré 107 khuyén va cung
cap moi so clru can thiét.

Tré em va phu huynh cé thé dugc gido vién Yogo va gido vién
chl nhiém giéi thiéu dén cac chuyén gia nhu tu van vién hoc
duong, nhan vién céng tac xa hoéi hoc duong va bac si, cling
nhu céc t6 chirc chuyén mén nhu vdn phong phuc loi, trung
tam y t& cong cdng va trung tdm tu van tré em, néu can thiét.




Huéng dan cham séc sirc khode

Tré em c6 thé hoc cac kién thirc va ky thuat lién quan dén
strc khoe tur gido vién Yogo, chang han nhu cach diéu tri vét
thuwong va bénh tat cling nhu nhan cac tai liéu lién quan.

& trudng, ching t6i 1am viéc véi phu huynh dé ngan ngtra va
kiém soat bénh tat cua tré.

Pé tré duoc khde manh, gido vién chi nhiém va gido vién
Yogo cung nhau theo doi sirc khoe cua tré hang ngay.

N&u phat hién thdy van dé vé tinh than hodc thé chat cla
tré, gido vién Yogo sé trao doi vai tré va phu huynh, duara
|&i khuyén hoac khuyén khich dua tré dén co sé y té dé
tham kham.

H6 tro tré em céan su tro gilp
dac biét do bénh hoadc khuyét tat

Tré em can tro giup dic biét do bénh hodc khuyét tat cé
thé duoc phép nghi ngoi tai phong y té tuy theo tinh trang
cua tré.

Gido vién Yogo phéi hop véi gido vién chl nhiém tu van cho
phu huynh va tré em can ho tro dic biét do bénh hodc khuyét
tat, ho tro theo ddi bénh tat.




Cac hoat dong khac dugc thuc hién tai trudng hoc
nham duy tri va nang cao strc khde cho tré em bao gém
kham strc khoe, gido duc strc khoe va vé sinh méi truong.

Kham sirc khoe

Nha tru&ng ti€n hanh kham sirc khde dinh ky trong hoc ky 1.

T

dau tur 16p 3.

Cé cac hinh thirc kham sirc khdée nhu sau:

Do can nang/chiéu cao, do thi luc, do thinh luc, kham tai mai
hong, kham rang, kham mat, kham ndi khoa, xét nghiém nudc
tiéu, kham dién tam doé, kham lao, v.v.

Néu két qua kham sirc khde cho thay tré bi sau rang, thi luc
kém, kha ndng mac bénh, hodc béo phi, v.v., gido vién ch
nhiém hoac gido vién Yogo sé thong bao cho tré va phu
huynh, khuyén khich ho dén bénh vién dé tham kham, va tu
van diéu chinh lai 16i séng sinh hoat.

Céc trwdng hoc va gido vién Nhat Ban dang nd luc ngan
ngutra, phat hién sém va &rng pho véi bénh tat cua tré em.

Giao duc strc khoe

Cac trudng hoc & Nhat Ban cé cac gio hoc vé stre khde bat

Trong cac gid hoc vé strc khde, tré sé tim hiéu vé cau tao cua
co thé, cac van dé lién quan dén viéc duy tri va nang cao surc
khde thé chat va tinh than.

Céc bai gidng vé strc khde tinh than va thé chat dugc t6 chirc

trong cac budi sinh hoat theo khéi I&p hodc toan trudng.
Vé sinh moi truwo'ng

Pé tré em c¢6 sinh hoat hoc dudng an toan va ddm bao, cac
trro'ng hoc sé tién hanh kiém tra vé sinh mai trudng, quan ly
vé sinh co s& vat chat, thiét bj va kiém tra an toan.

Cubh sach nhd nay duoc soan thao nhu mét phan clia Nghién ctru co ban
(C) tir nam 2021 dén nam 2024, “Phat trién chuong trinh ti€p can nhém str
dung nghién ctru déi twrong cho cac nghé hd tro con ngudi” (Ngudi dai dién:
Takehana Yukari, s6 du an: 21K02235), va nghién clru co ban (C) tir nam
2020 dén nam 2024 “Phét trién mot churong trinh gido duc nham thic ddy
hop tac da nganh & céc truong gap kho khan trong gido duc” (Pai dién: Saito
Chikage; S8 du 4n: 20K02875).

*Nghiém cam sao chép va sir dung lai khi chua dugc phép. Vui long lién hé véi tac
gia néu cé nhu cau. (Email: gakugeiyougo@gmail.com)
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