Cocuklarin saghgini korumak ve gelistirmek amaciyla okullarda
yUrdtulen diger faaliyetler arasinda saglik muayeneleri, saghg
koruma egitimleri ve ¢evre hijyeni yer almaktadir.
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Japonya’nin okul revirleri ve Yogo 6gretmenleriyle tanisin.

Saglik muayeneleri

Okullarin ilk dénemlerinde dizenli saglik muayeneleri yapilir.

Saglik muayenelerinin asagidaki gibi turleri mevcuttur:
Kilo/boy 6lcimu, gérme testi, isitme testi, kulak ve burun
muayenesi, dis muayenesi, géz muayenesi, dahiliye
muayenesi, idrar testi, elektrokardiyogram muayenesi,
tiberklloz muayenesi vb.

Saglik muayeneleri sonucunda ¢ocuklarn diglerinde c¢uruk,
gérme bozuklugu, hastalik olasiligl, obezite vb. tespit edilirse,
sinif 6gretmenleri veya Yogo égretmenler gcocuklari ve
ebeveynlerini bilgilendirir, onlari bir hastaneye gitmeye tesvik
eder ve yasam tarzi aliskanliklarini yeniden gézden gecirmeleri
konusunda tavsiyelerde bulunurlar.

Japonya’daki okullar ve 6gretmenler cocuk hastaliklarini
Onlemek, erken tespit etmek ve bunlara midahale etmek icin
calismaktadirlar.

Saghgi koruma egitimleri

Japonya’daki okullarda ilkokulun 3. sinifindan itibaren saglig
koruma dersleri verilir.

Saghdr koruma derslerinde ¢ocuklar viicudun yapisini ve ruh ve
beden sagligin korunmasi ve gelistirimesiyle ilgili konulan égrenirler.

Ogrenim yillarina gére veya okulun tim égrencilerine yénelik toplu
olarak yapilan ruh ve beden sagligiyla ilgili dersler mevcuttur.

Cevre hijyeni

Cocuklarin ferah ve gutvenli bir okul yasamina sahip olmalari
icin okullar ¢cevre hijyen denetimleri, tesis ve ekipmanlarin
hijyen yonetimi ve givenlik denetimlerini gerceklestirirler.

% Yabanci ulkelerden gelen cocuklarin ve ebeveynlerinin saghkli
yasamalarina yardimci olmak igin sizleri Japonya’nin okul revirleri ve Yogo
oégretmenleriyle tanigtirmak istiyoruz.

Japonya’daki okullar, cocuklarin zihinlerini ve bedenlerini korumak ve
gelistirmek igin yeterli bir sisteme sahiptirler. Sistem icerisindeki unsurlardan
biri de okul revirleri ve Yogo égretmenlerdir.

Okul revirleri, cocuklarn yaralanmalar veya rahatsizlanmalari durumunda
tibbi yardim alabilecekleri yerlerdir. Cocuklar ve ebeveynleri ayrica bu
revirlere zihinsel ve fiziksel sagliklari hakkinda da danigabilirler.

Yogo égretmenler, ilk yardim ve danismanlik saglayarak ¢ocuklarin ruh ve
beden saghgini koruyan ve gelistiren 6gretmenlerdir. Yogo égretmenier, okul
revirlerinde bulunmaktadirlar.

Japonya’da 6gretmenler, ebeveynlerle igbirligi yaparak, ¢ocuklarin ruh ve
beden sagliklarini korumak ve gelistirmek icin caligirlar.

Cocugunuzun okulda rahatsizlanmasi, yaralanmasi veya herhangi bir
endisesi olmasi durumunda, Ittfen sinif dgretmeni veya Yogo ogretmene
danigsmaktan geklnmeyln

Ogretmenler sizi destekleyeceklerdir.

Okul reviri nasil bir yerdlr’?

Japonya’daki okullarda okul revirleri bulunmaktadir.
Okul revirlerinde Yogo 6gretmen isimli 6gretmenler yer almaktadir.

Cocuklar ve ebeveynleri, cocuklarinin ruh ve beden sagliklar ve
okul yasamlari ile ilgili konularda okul revirlerinden bilgi alabilirler.

Okul revirlerinde ilk yardim, saglik danismanligi, hasta bakimi
rehberligi, saglik muayeneleri ve ¢cocuklarin ruh ve beden
sagliklari ile ilgili diger konularda hizmet verilmektedir.

Okul revirlerinde saglikla ilgili kitaplar ve materyaller mevcut
olup, herkes bunlara bakabilir ve ruh ve beden saglgi
hakkinda bilgi edinebilir.

Yogo 6gretmenler neler yapar?

Yogo égretmenlik Japonya’ya 6zgu bir egitim pozisyonudur
ve hemsire 6gretmenler genellikle okul revirinde bulunurlar.

Yogo 6gretmenler, ¢cocuklarin ruh ve beden sagliklarinin
korunmasi ve gelistirilmesine yonelik egitim faaliyetleri yaratirler.

Yogo 6gretmenler, saglik yonetimi (ilk yardim, saglk
muayeneleri, hastaliklari 6nleme vb.), saghg koruma
egitimleri, saglik danismanhgi, okul reviri ydnetimi ve okul
revirinin organizasyonel faaliyetlerini yuratQrler.

Yogo 6gretmenler ve sinif 6gretmenleri, hasta veya engelli
cocuklarin okul yasamlarini eglenceli, ferah ve glivenli olarak
gecirebilecekleri bir ortam olugtururlar ve cocuklara ve
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ebeveynlerine danismanlik yaparlar.

Yogo 6gretmenler, sinif dgretmenleriyle, yerel uzmanlarla ve
ilgili kuruluglarla birlikte ¢alisarak, cocuklarin saglikl bir okul
yasamindan keyif alabilmeleri icin zihinsel ve fiziksel destek
saglarlar.

Yogo 6gretmenler tibbi tedavi yapamaz ve ilag tedavisi
uygulayamazlar.



Okul revirlerini ve Yogo égretmenleri
daha detayl olarak taniyalim.

Ik yardim

Cocugunuz okulda yaralanirsa veya rahatsizlanirsa, okul
revirinde Yogo égretmen tarafindan ilk yardim alabilir. Ayrica,
sinifta sinif dgretmeni de ilk yardim saglayabilir.

Cocugunuz okulda kendini iyi hissetmiyorsa okul revirinde
dinlenebilir.

Cocugun yaralari veya hastalik belirtileri ciddiyse, Yogo
oégretmen cocuga veya ebeveynlerine bir hastaneye gitmesini
tavsiye edebilir veya ambulans ¢agirabilir.

Yogo égretmenler, sinif 6gretmenleri vb. tarafindan saglanan
ilk yardim, yaralanmanin veya hastaligin kétilesmesini
onlemek icin gecici bir midahaledir. Devam eden bir tedavi
uygulanmayacaktir. Cocuklara ila¢ verilmesi mimkin degildir.

Cocuklarin yaralanmasinin veya hastaliginin durumuna bagh
olarak Yogo 6gretmenler veya sinif 6gretmenleri ebeveynlerle
telefonla iletisime gecebilir.

*Cocuklarin okulda tedavi gérdukten sonra ebeveynleri
tarafindan durumlar kontrol edilmelidir.

*Okulda meydana gelen bir yaralanma nedeniyle hastaneye
gittiginizde olusan tedavi masraflarini geri alabileceginiz bir
sistem bulunmaktadir. Ayrintilar icin litfen Yogo 6gretmene
veya sinif dgretmeninize danigin.

Saglik danismanhgi

Gocuklar zihinsel ve fiziksel endigeleriyle ilgili olarak Yogo
oégretmenlere danisabilirler.

Ebeveynler cocuklarinin sagligi konusunda Yogo égretmenlere
danigabilirler.

Cocuklar “Karnim agriyor” veya “Cabuk yoruluyorum” gibi
sikayetlerle okul revirine geldiginde, Yogo égretmenier
cocuklarin hikayesini dinledikten ve ¢cocuklarin saghgini
g6zlemledikten sonra ¢ocuklarin durumunu degerlendirir,
tavsiyelerde bulunur ve gerekli ilk yardimi saglarlar.

Cocuklar ve ebeveynleri, gerektiginde Yogo égretmenler ve
sinif dgretmenleri tarafindan okul danismanlari, okul sosyal
hizmet calisanlan ve doktorlar gibi uzmanlarin yani sira sosyal
yardim ofisleri, halk sagligi merkezleri ve gocuk danisma
merkezleri gibi uzman kuruluslara da yonlendirilebilirler.

Saglhgi koruma rehberligi

Cocuklar, Yogo égretmenlerden yaralarin ve hastaliklarin nasil
tedavi edilecegini ve saglikla ilgili bilgi ve teknikleri
o6grenebilirler ve bunlarla ilgili materyaller alabilirler.

Hastaliklarin onlenmesi ve yonetimi
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Okullarda ebeveynlerle isbirligi yaparak ¢cocuklarin
hastaliklarinin dnlenmesi ve ydnetimi gerceklestiriimektedir.

Cocuklarin saglkli sekilde egitim alabilmeleri icin sinif
ogretmenleri ve Yogo 6gretmenier birlikte calisarak cocuklarin
sagliklarini gézlemlerler.

Cocuklarda zihinsel veya fiziksel bir sorun gézlemlenirse, Yogo
o6gretmenler cocuklara ve ebeveynlerine danigirlar,
tavsiyelerde bulunurlar veya cocugun bir tibbi kuruma
basvurmasini énerirler.

Hastalik veya engellilik nedeniyle Ozel
destege ihtiyac duyan cocuklara destek

Hastalik veya engellilik nedeniyle 6zel destege ihtiya¢ duyan
cocuklarin durumlarina gére okul revirlerinde dinlenmelerine
izin verilebilir.

Yogo égretmenler, sinif 6gretmenleriyle igbirligi yaparak,
hastalik veya engellilik nedeniyle 6zel destege ihtiyac duyan
cocuklar ve ebeveynlerle istisarede bulunurlar ve hastaliklarin
ybnetilmesinde yardimci olurlar.



