Outras atividades conduzidas nas escolas para manter e melhorar a

saude das criancas incluem exames fisicos, educacao sobre saude e

higiene do ambiente.

RILNAIVEE

Apresentando o Hokenshitsu e o Professor de Yogo do Japao

Exame fisico

As escolas realizam exames fisicos regulares no 1° quadrimestre.

Os exames fisicos incluem os seguintes testes:

Medicao de peso e altura, teste de visao, audicao, otorrino, exames
dentarios, oftalmoldgicos, exames clinicos, de urina, eletrocardiograma,
tuberculose, entre outros.

Se, como resultado do exame fisico, for constatado que a crianca tem carie,
visado deficiente, possivel doenca ou obesidade, o professor de sala de aula
ou professor de Yogo informara a crianca e aos pais, aconselhando uma
consulta médica e a rever seus habitos diarios.

Escolas e professores no Japao mantém seus esforcos para prevenir,
detectar e cuidar de enfermidades das criancas.

Educacao sobre saude

As aulas de saude sao oferecidas a partir da 3% série da escola primaria.

Nas aulas de saude, as criancas aprendem sobre os mecanismos do corpo e
assuntos relacionados com a manutencao e promocao da saude fisica e
mental.

Ha também palestras sobre saude fisica e mental em eventos de classe ou de
toda a escola.

Ambiente saudavel

Para garantir que as criancas tenham uma vida escolar segura e protegida, as
escolas realizam inspecoes de higiene do ambiente, instalacdes e
equipamentos, além de inspecdes de seguranca.

Para que as criancas de origem multicultural e seus responsaveis vivam com boa saude,
apresentamos os hokenshitsu e os professores de Yogo do Japao.

As escolas japonesas estao bem equipadas para proteger e cuidar da mente e corpo das
criancas. E uma destas ferramentas é o hokenshitsu e o professor de Yogo.

O hokenshitsu é um local onde as criangcas podem receber cuidados em caso de
ferimentos ou quando ficam doentes. As criangas e seus responsaveis também podem fazer
consultas sobre a mente e o corpo.

Os professores de Yogo protegem e cuidam da saude fisica e mental das criancas, além de
prestar primeiros socorros e fazer aconselhamento de saude. Os professores de Yogo
podem ser encontrados no hokenshitsu.

Os professores japoneses trabalham em conjunto com os pais para manter e promover a
saude fisica e mental das criancas. Se seu filho adoecer, se machucar ou tiver alguma
preocupacao na escola, sinta-se a vontade para consultar o professor de sala ou professor
de Yogo.

Todos os professores estao torcendo por cada aluno.

Sobre o Hokenshitsu

Nas escolas japonesas, ha um hokenshitsu escolar, e no hokenshitsu ha um
professor de Yogo.

Criancas e responsaveis podem utilizar o hokenshitsu para assuntos
relacionados a saude fisica e mental e consultas sobre a vida escolar.

No hokenshitsu sao realizados assuntos relacionados a saude fisica e mental

da crianca, como primeiros socorros, consultas e orientacdes de saude,

exames de saulde, etc.

No hokenshitsu ha livros e materiais relacionados a saude que qualquer

interessado pode ler e aprender sobre a saude fisica e mental.

O que fazem os professores de Yogo?

Os professores de Yogo fazem parte de uma posicao educacional Gnica do
Japao, e se encontram principalmente no hokenshitsu.

Os professores de Yogo realizam atividades educativas para manter e melhorar
a saude fisica e mental das criancas.

Os professores de Yogo sao responsaveis pela gestao da saude (primeiros
socorros, exames de saude, prevencao de doencas, etc.), educacéao e
consultas sobre saude, gestdao de hokenshitsu e atividades de organizacao de
saude.

Professores de Yogo e professores de sala de aula criam um ambiente de vida
escolar feliz, seguro e protegido para as criancas com doencas ou
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deficiéncias e conversam com as criancas e os pais sobre qualquer assunto.

Os professores de Yogo, em cooperacao com os professores de sala de aula,
profissionais e instituicoes locais, apoiam a saude fisica e mental da crianca
para que ela possa levar a sua vida escolar com uma boa saude.

Os professores de Yogo nao estao autorizados a realizar procedimentos

médicos ou administrar medicamentos.



Apresentando um pouco mais sobre o hokenshitsu

e o professor de Yogo.

Primeiros socorros

Se uma crianca se machucar ou passar mal na escola, o professor de Yogo
dara os primeiros socorros a crianca no hokenshitsu. Em alguns casos, o
professor da sala de aula pode administrar os primeiros socorros na
propria sala.

As criancas podem descansar no hokenshitsu quando néao estéao se
sentindo bem na escola.

Se a lesdo ou os sintomas da crianca forem graves, o professor de Yogo
recomendara a crianga ou responsavel que procure um hospital ou sera
chamada a ambulancia.

Os primeiros socorros administrados pelos professores de Yogo e
professores de sala de aula sao medidas temporarias para evitar o
agravamento da lesdo ou doenca. Nao serao prestados tratamentos
continuos. A crianca nao podera receber medicamentos.

Dependendo da lesao ou doenca da crianca, o professor de Yogo ou
professor da sala de aula podem entrar em contato com os
pais/responsaveis por telefone.

Os pais devem verificar as condicoes dos seus filhos apés receberem o
tratamento na escola.

Em caso do aluno lesionado na escola ser levado ao hospital para
tratamento, ha um sistema para reembolsa-lo das despesas médicas.
Para mais informacdes, consulte o professor de Yogo ou professor de
sala de aula.

Consultas de saude

As criancas podem consultar o professor de Yogo sobre suas
preocupacoes relacionadas a mente ou o corpo.

Os pais podem consultar os professores de Yogo da escola sobre a saude
de seus filhos.

Quando uma crian¢a chega ao hokenshitsu dizendo que esta com dor de
estdmago ou que se cansa facilmente, o professor de Yogo ouve a crianca e
observa a sua saude, verificando o seu estado, dando conselhos e
fornecendo os primeiros socorros necessarios.

Criancas e responsaveis também podem ser apresentados a especialistas
como conselheiros escolares, assistentes sociais escolares, médicos,
escritorios de assisténcia social, centros de saude publica, centros de
consulta infantil, etc. pelos professores de Yogo ou professores de sala.

OrientacoOes de saude

As criancas podem aprender sobre conhecimentos e habilidades
relacionadas a saude, como tratar lesdes e doencas, e receber materiais de
professores de Yogo.

Na escola, sao realizados esfor¢os de prevencao e controle de doencas das
criancas em cooperacao com os pais.

O professor da sala de aula e o professor de Yogo trabalham juntos para
monitorar a salide das criancas todos os dias para que possam se manter
saudaveis.

Se um problema no corpo ou mente da crianca for encontrado, o professor
de Yogo consultara a crianca e/ou responsavel, dara conselhos ou
recomendara que a crianca seja consultada por uma instituicao médica,
etc.

Apoio a criancas doentes e deficientes

As criancas que necessitem de apoio especial devido a doenca ou
deficiéncia podem descansar no hokenshitsu dependendo da sua
condicao.

Os professores de Yogo, em cooperacao com os professores de sala de
aula, fornecem consultas para criancas e responsaveis que precisam de
apoio especial devido a doenca ou deficiéncia e também ajudam a controlar
a doenca.





